
日時 ： 令和7年１１月18日（火）

10：00開始（開場 9：45） 終了１５：00

場所 ： 池端福祉館

対象 ： 65歳以上 伊勢原南地区にお住いの方

＜プログラム＞

1. 10：10～10：30 感染症対策について

2. 10：30～1１：３０ レクリエーションゲーム（要室内履き）

講師：レクリエーション協会 新戸氏

3. 11：40頃～ セブンイレブンの移動販売（３０分程度）

4. 12：45～13：45 健康相談会

5. 13：30～14：30 終活講座

講師：ロイヤル介護 遠藤氏

*ケアネイル、ケアメイク、アロマトリートメント（有料）

令 和 ７ 年 度 第 ３ 回

出 前 南 部 包 括

1
問合せ・申込み
南部地域包括支援センター 71-6616 FAX94-5990

オレンジカフェは終日開催。おしゃべりや手作業を楽しみ
ます。認知症や物忘れの相談も随時できます。職員にお声
掛けください。

送迎が必要な方はご相談下さい

ツクイ東大竹デイサービスさんに送迎のご協力をいただいています！

（送迎時間の目安 迎え10：00過ぎと13：00頃 送り12:00頃と15：00頃）

料金は当日お問
い合わせくださ
い。

介護保険の相談や認知症のこと、介護が必要な生活にならないため

にはどうしたらいいの？など、包括支援センター職員が会場におりま

すので、是非お気軽にご相談ください。（予約不要）

ボランティアをし
てみませんか？

2.4.5は要申し込み
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池端福祉館建物外観、周辺地図
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