
認知症について もっと知ろう！もっと考えよう！
９月２１日は世界アルツハイマーデー

9月は認知症月間です

「
お
た
か
ら
さ
ん
」
「
お
た
か
ら
記

事
」
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

俳
句
や
短
歌
、
川
柳
、
ご
自
身
が

好
き
な
場
所
や
、
お
勧
め
し
た
い

場
所
、
以
前
書
い
た
も
の
で
も
大

歓
迎
。

自
薦
他
薦
も
問
い
ま
せ
ん
。

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

TEL 0463-71-6616 FAX 0463-94-5990

地域包括支援センターは、
高齢者（主に６５歳以上）のよろず相談窓口です！

南部包括支援センター便り
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回覧

認知症とは様々な病気により、脳の神経細胞の働きが徐々に変化し、
認知機能(記憶、判断力など)が低下して、社会生活に支障をきたした状
態をいいます。
わが国では高齢化の進展とともに、認知症と診断される人も増加し

ています。６５歳以上の高齢者の３人に１人が認知機能に関わる症状
があることになります。
今日、認知症は、誰もがなり得ると考えられています。

認知症になっても自分らしく生きられる社会へ
令和6年 共生社会の実現を推進するための認知症基本法 施行

認知症になっても変わらない生活ができる
南部地域を目指して

私たちと一緒に動き出そう！
～あなたのまちでつながりを広げながら～

1.自分自身がとらわれている常識の殻を破り、前を向いて生きていきます。
2.自分の力を活かして、大切にしたい暮らしを続け、社会の一員として、楽しみながらチャレンジしていきます。
3.私たち本人同士が、出会い、つながり、生きる力をわき立たせ、元気に暮らしていきます。
4.私たちの思いや希望を伝えながら、味方になってくれる人たちを、身近なまちで見つけ、一緒に歩んでいきます。
5.認知症と共に生きている体験や工夫を活かし、暮らしやすいわがまちを、一緒につくっていきます。

認知症と
ともに生きる
希望宣言

厚生労働省では、認知症の人
本人からの発信の機会が増えるよう、
７人の認知症本人の方を「希望大使」
として任命しています。
「希望大使」には、国が行う認知症
の普及活動への参加・協力、国際的
な会合への参加、認知症とともに生き
る希望宣言の紹介等に取り組んでい
ただいてます。
（厚生労働省ホームページより）

現在は、認知症施策が意識向上していく重要な過渡期で、国を挙げての取り組みです！！

認知症を理解しよう

認知症と
ともに生きる
希望宣言

認
知
症
を
自
分
事
と
し
て

考
え
よ
う
！

認知症本人の声（静岡県富士宮市広報から一部抜粋）
・畑仕事を続けている。できた野菜で料理をしている。
・役に立てることは嬉しい。
・友達がいる。こんな自分でも生きていていいと思った。
・「またやればいいんだよ」と言われうれしかった。
・今を生きる。悩まない。

こんなことやってます！！！
◎オレンジカフェ
◎本人ミーティング
◎認知症サポーター養成講座

認知症本人が発信しています！！

本人の声を
聞かせてください



〇出前包括、オレンジカフェ、ミニサロンへ参加される方の
送迎をお手伝いしてくださる方を募集しています。
〇脳の健康チェック「物忘れプログラム」は、ご自宅でも包
括でもできます。

それぞれご連絡は南部地域包括支援センターへ

令和7年度 第１回 出前南部包括報告

ボランティア養成講座、残すところあと１回！

５月からはじまったボランティア養成講座。6月19日には地
域の福祉用具事業所の方から杖や歩行器を使う際の注意点など
の講義を受けました。実際に車いすに乗っての介助を体験する
など貴重な機会になりました。8月21日のもしばなゲームで最
終回となります。体験してみたい方は南部地域包括支援セン
ターへご連絡ください。

南部の「お宝さん」コラムコーナー
新体制になっての第1回出前南部包括は、5月29日南公民館

にて無事に終えることができました。ネイルやメイク体験、
警察の方の詐欺対策講話や腰痛体操、セブンイレブンの移動
販売など、皆さんの協力のもと、午前午後共に多くの方に参
加いただきました。ツクイ東大竹さんの送迎も継続してご協
力いただいています。行ってみたいけど交通手段がなくて…
という方は、是非ご相談ください。

第2回 出前南部包括
日時：8月27日（水）9：30～15：30
場所：岡崎福祉館
内容：うたごえ風海さんと歌おう！10：30～

介護施設の基礎知識 13：30～
シニアビューティーケア 13：00頃～
（ネイル・メイク・マッサージ＠500円）

「
雑
草
と
の
闘
い
」

～
雑
草
も
自
然
を
彩
る
も
の

雑
草
と
い
う
草
は
無
い
～

先
の
天
皇
は
仰
ら
れ
た
。

お
心
が
や
さ
し
い
。
私
な
ど
は
自
の
敵
に
す
る
。

先
日
、
庭
の
草
の
片
づ
け
に
つ
い
て
問
題
が
あ
っ
た
。

今
年
に
な
っ
て
初
め
て
の
草
取
り
だ
っ
た
の
で
、
草
は

伸
び
て
庭
を
覆
っ
て
い
た
。
鎌
で
刈
っ
て
も
、
そ
の
後

の
始
末
も
大
変
。

私
は
背
骨
の
圧
迫
骨
折
で
、
し
ゃ
が
む
こ
と
も
屈
む

こ
と
も
で
き
な
い
の
で
人
に
頼
ん
だ
。

大
き
な
厚
地
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
12
袋
。
試
し
に
持
ち
上

げ
て
み
て
も
び
く
と
も
し
な
い
。

思
案
投
げ
首
で
、
ご
み
の
傍
で
立
っ
て
い
た
ら
、

な
ん
と
偶
然
に
も
収
集
の
車
が
通
り
か
か
っ
た
。

慌
て
て
合
図
。
若
者
が
車
か
ら
降
り
て
来
た
の
で
、

い
き
さ
つ
を
か
い
つ
ま
ん
で
話
す
。

若
者
二
人
は
淡
々
と
無
言
の
ま
ま
だ
が
、
迷
惑
そ
う

な
顔
も
せ
ず
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
全
部
の
せ
て
く
だ
さ
っ

た
。
胸
が
熱
く
な
っ
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。
助
か

り
ま
し
た
と
心
か
ら
感
謝
し
た
。
「
地
獄
で
仏
」
と
い

う
言
葉
が
胸
に
広
が
っ
た
。
（
Ｆ
）

今
回
の
コ
ラ
ム
は
Ｆ
さ
ん
か
ら
。
雑
草
を
刈
る
の
は

と
て
も
重
労
働
で
す
が
、
刈
っ
た
後
の
草
の
片
づ
け
も

ま
た
一
苦
労
で
す
。
体
力
が
低
下
し
た
方
に
と
っ
て
は

難
し
く
、
困
り
果
て
て
い
る
状
況
の
中
、
若
者
の
親
切

に
救
わ
れ
た
心
温
ま
る
お
話
で
し
た
。

※会場への送迎が必要な方はご相談下さい。

相談やオレンジカ
フェ、介護予防教
室は終日開催

＜ほっとサロン＞
個人宅で毎月1回開催しています。
毎回オレンジパートナーさんを含め12人前後の会です。

南部のオレンジカフェ、
チームオレンジのご紹介

＜トトロの会＞
毎月定期的にお散歩を希望される方がオレンジパートナーさんや
ボランティアの方たちと一緒にお散歩をする会です。
ご自宅を”トトロの会の休憩所に“と開放して下さる方が現れ、
八幡台コースにお散歩の合間のほっと一休みの場所ができました！
＊トトロの会は7月～8月は熱中症対策のため、お休みです。

〇参加の希望やオレンジカフェ開催希望の方は包括へご相談ください。
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