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P. ３ ガイドブックの使い方 
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P. ５ Ⅲ．ボランティアを始める前に 

P. ６ Ⅳ．ボランティア活動の探し方について   

Ⅴ．コミュニケーションについて 

P.4  Ⅵ．ボランティア活動保険のご案内 

Ⅶ．最後に 

P. ７ ボランティア活動を始めるまで（イメージ図） 

 

高齢者 

P. ８（通所介護）レジデンスりんどうデイサービスセンター 

P. ８（通所介護）あふりね 

P. ９（通所介護）ケアステーションいたど通所介護事業所 

P. ９（通所介護）ケアセンター高森荘 

P.10（通所介護・短期入所生活介護）介護老人福祉施設らんの里 

P.10（通所ﾘﾊﾋﾞﾘ、介護予防通所ﾘﾊﾋﾞﾘ、介護老人保健施設）介護老人保健施設 あゆみの里 

P.11（特定施設入居者生活介護）バーデンライフ伊勢原 

P.11（小規模多機能型居宅介護、認知症対応型共同生活介護(ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ)） 

   ピースフルライフさくら草 

P.12（認知症対応型共同生活介護（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ））愛の家グループホーム伊勢原神戸 

P.12（地域密着型通所介護）デイサービス和がんせ下落合 

P.13（地域密着型通所介護）アクティブプラザ愛甲石田 

P.13（地域包括支援センター）伊勢原西部地域包括支援センター 

P.14（地域包括支援センター）伊勢原北部地域包括支援センター 

P.14（地域包括支援センター）伊勢原南部地域包括支援センター 
 

障がい者 

P.15（就労継続支援 B 型）つくし 

P.15（就労継続支援 B 型、就労移行支援、就労定着支援） 地域作業所ドリーム 

P.16（日中一時支援）しあわせ学級・工房 

P.16（生活介護事業所） 生活介護事業所あとり 

P.17（グループホーム） カサ・デ・いせはら 
 

この冊子では、主に福祉関連の施設でのボランティア活動について 

ご案内しています。 
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障がい者・障がい児 

P.17（日中一時支援）クローバー 

P.18（日中一時支援、地域活動支援センター）すこやか園地域活動支援センター 

障がい児 

P.18（放課後等デイサービス）めだかくらぶ 

P.19（児童発達支援、放課後等デイサービス）放課後デイサービス トイロ伊勢原 
 

子ども関連 

P.19（保育園）伊勢原ふたば保育園 

P.20（保育園）大原第二保育園 

P.20（保育園）大原こども園 

P.21（保育園）なるせ保育園 

P.21（保育園）比々多保育園 

P.22（幼稚園）伊勢原立正幼稚園 

P.22（幼稚園）伊勢原山王幼稚園 
 

病院 

P.23 神奈川県総合リハビリテーションセンター 

P.23 東海大学医学部付属病院 

P.24 鶴巻温泉病院 
 

高齢者ミニデイ・ミニサロン 

 高齢者の介護予防や地域交流を目的として、地域のボランティアなどの協力により、小地

域で開催する地域コミュニティの場をミニディもしくはミニサロンと呼んでいます。 

 ここでは、歌をうたったり、ゲームをしたり、体操をしたり、茶話会で交流したり、それぞ

れのミニデイ・ミニサロンごとに様々な活動をしています。 

 地域でボランティアをしたいという方は、ぜひ一度ご相談ください。 

  

 

※ ここで紹介されているボランティア以外にも、伊勢原市内には、様々な活動をし

ている団体があります。 

伊勢原市社会福祉協議会に登録している団体については、市民活動ブックで紹介

をしています。興味のある方は、ぜひ市民活動ブックもご覧ください。 
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ガイドブックの使用方法 

 

① ボランティア活動先の参考に使用してください。 

 

② 希望するボランティア先があった場合は、問い合わせ先へ直接電話をして、担当

者と活動日時等について調整して下さい。（施設によっては電話対応しづらい時間

帯があるので、今、会話できる状況かどうか確認してください。） 

 

③ 活動日時が決まったら、伊勢原市社会福祉協議会（社協）に報告（WEB もしく

は電話）をしてください。活動状況を把握させていただきたいので、ご協力お願い

します。 

   

WEB 報告フォーム（google フォーム） 

  https://forms.gle/69ypTs31n5YGb7bj6 

 

 

★実際に活動を始める前に、ボランティア保険に加入されることをお勧めします。 

 

★社協ホームページや Instagram では、随時ボランティアの 情報を更新しています。 

最新の情報は、ホームページをご覧ください。 
  

https://www.isehara-shakyo.or.jp/volunteer/ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 問い合わせ先 － 
 

社会福祉法人 伊勢原市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 
 

ＴＥＬ ０４６３－９４－９６００ 

ＦＡＸ ０４６３－９４－５９９０ 

◀ 社協ホームページ QR コード 

社協 Instagram ▶ 
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Ⅰ．ボランティア活動って何ですか？                 
 

私たちのまわりには、援助や支援を必要としている人達がたくさんいます。 

例えば、小さな子ども、寝たきりのお年寄りや、障がいのある人・・・。 

みんなが幸せに暮らせるように、進んで地域社会を良くしていこうとする活動がボ

ランティア活動です。 

 

ボランティア活動は、特に難しいものではありません。 

『人が過度の報酬を受けることなく、社会のために動く』のであれば、どんなに小

さな事柄でもボランティア活動と言えます。 

一人でも多くの人が、時間や労力、金銭など、それぞれ自分が提供できるものを出

し合いながら、お互いに支え合えるようなまちづくりができると良いですね。 

 

Ⅱ．ボランティア活動 ４つの特徴                  
 

★自発性・主体性…「自分で選んだ」活動であること。 

ボランティア活動は、「自由意志」に基づいた活動です。 

他人に言われたから動くというものではありません。 

だからこそ自分の趣味や特技、興味、関心などを活動に活かすことができるのです。 

 

★社会性・公益性…「社会とつながる」活動であること。 

ボランティアを活用する人や一緒に活動する仲間との相互の理解、協力が必要不可

欠です。相手の立場や考え方を尊重し、広く社会の一員として活動しているというこ

とを心に留めておきましょう。 

 

★無償性・非営利性…「金銭的な利益を求めない」活動であること。 

ボランティア活動は、金銭的な見返り・利益を求める活動でなく、達成感、生きが

いなど、地域社会の一員として精神的な満足感が得られる活動です。 

ただし、交通費や食費、材料費などの実費弁償については無償の範囲としています。 

 

★先駆性・開拓性…「新しいことにチャレンジする」活動であること。 

人々の関心が薄い課題や、目が届きにくい問題に取り組む事はボランティア活動

の大きな役割の一つです。今、何が必要とされるのかを考え、ボランティア活動を

通じて、より良い地域社会を創っていきましょう。 

 

 

 

 

「ボランティア」の語源 

ボランタール（ラテン語）‥‥‥自由、勇気、正義 

ボランテ（フランス語）‥‥‥‥ 喜びの精神 

ボランティア（英語）‥‥‥自発性に裏づけられた奉仕者、篤志者 
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Ⅲ．ボランティアを始める前に                    

 

★ 相手の立場になって 

ボランティアと受け手との間に上下関係はなく、あくまでも対等です。 

相手にとって、今何が必要なのかを考えて、必要な部分だけお手伝いするようにし

善意の押し付けにならないよう気をつけましょう。 

 

★ 約束・プライバシーは堅く守りましょう 

ボランティア活動は、特に相手との信頼関係が強く求められますので、約束ごとは

必ず守るよう注意しましょう。（例えば、急に参加できなくなったような場合には、必

ず連絡を入れる等） 

また、活動上知り得たプライバシーなどの個人情報は絶対に他言してはなりません。 

 

★ 仲間づくりを 

自分ひとりの力には限界があります。いろいろな人との交流を図り、仲間づくりや

他のグループとの関わりの中でレベルアップを図りましょう。 

 

★ 無理をしない 

ボランティア活動は、長く継続して行うことに意義があります。 

そのためには、常に時間的・精神的・肉体的余裕を持って、自分の能力や生活にあ

った計画を立てるようにしましょう。 

また、分からないことは、相手（施設の場合は職員）に聞いてみましょう。そうす

ることによって無駄なストレスを抱えなくて済みます。 

 

★ 振り返りを大切に 

活動を振り返って活動内容を自分で評価することは、効率の良い活動やレベルの向

上にもつながります。 

 

★ 家族や周囲の理解を得る 

ボランティア活動は、自分だけですべてできるものではありません。 

活動する前に、家族や学校、職場の人などに理解を得ておきましょう。 
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Ⅳ．ボランティア活動の探し方について                
 

まずは、出かけてみよう！ 

☆ ボランティアに関する講座や研修会に参加してみよう。 

☆ イベントに参加してみよう。 

☆ 体験学習などに参加してみよう。 

☆ 社会福祉協議会に相談してみよう。 

 

Ⅴ．コミュニケーションについて                   
 

☆ ボランティア先の利用者さんに対しては「～ちゃん」やニックネーム等ではな

く「～さん」と呼びましょう。 

☆ 顔と名前はできるだけ覚えましょう。 

☆ 相手のペースに合わせ、同じ目線で、分かりやすくゆっくりとした言葉で接す

ることを心掛けましょう。一度にたくさん質問したり、話を否定したりせず面倒

がらずに向き合って話しましょう。 

☆ 必要に応じて、ジェスチャーなども加えてみましょう。 

☆ わずかな症状でも重大な病状に陥ることがあるので、相手の訴えや顔色などで

気になることがあった場合は、直ぐに職員へ報告しましょう。 

 

Ⅵ．ボランティア活動保険のご案内                  
 

社会福祉協議会では、皆さんが安心してボランティア活動をしていただけるよう、

ボランティア保険を用意しています。 

せっかくの善意の活動も、事故が起こっては台無しになってしまいます。 

万が一に備えて『ボランティア活動保険（社会福祉法人全国社会福祉協議会）』への

加入をおすすめします。 

詳しいことは、当会へお尋ねください。 

【 傷 害 保 険 】 ボランティア自身が活動中事故にあったり、ケガをした場合 

【賠償責任事故】 活動中に相手にケガをさせてしまったり、活動先で物を壊してし

まった場合 

 

Ⅶ．最後に                             
 

ボランティア活動は、本人の自由意志に基づく自主的・主体的活動とはいっても、

勝手に活動して良いというものではありません。 

ボランティア活動をはじめるにあたっては、それぞれの場面や受け入れ施設、団体

等で基本的なルールや活動方針があります。活動には相手がある以上、相互の信頼関

係が基本となります。どんな活動でも、相手の気持ちを尊重し、双方の合意の上に成

立するものであることをしっかりと認識しておきましょう。 
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ボランティア活動に興味をもったら・・・ 

希望する活動内容が明確 希望する活動内容が不明確 

グループで活動したい 

既存のグループ 

に所属する 

ボランティアセンター 

個人ボランティア登録 

グループを 

紹介 

グループ設立の 

お手伝い 

グループに所属 

ボランティア活動 

グループ設立 

ボランティアセンターにお問い合わせ下さい 

ボランティアセンターでは… 

    ◆ボランティアに関する相談を受け付けています。 

    ◆ボランティアの養成に関する各種講座を開催しています。 

    ◆ボランティア活動の情報を提供しています。 

    ◆ボランティア活動への支援をしています。 

    ◆ボランティア活動に活用できる部屋の提供をしています。 

 

個人で活動したい 

新たにグループ 

を設立する 

  ボランティア活動に関するご相談にお応えします 

   ＜例＞・ボランティア活動情報を提供 

・ボランティア活動に関する講座などを紹介 

●●●ボランティア活動を始めるまで（イメージ図）●●● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時～15時のうち希望の時間

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1141　伊勢原市上粕屋765-1

アクセス

移動手段

電　話 0463-86-6100 担　当 関　聖子

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 10時〜16時で時間は適時相談

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1131　神奈川県伊勢原市伊勢原2丁目7番29号

アクセス

移動手段

電　話 0463-67-9015 担　当 渡辺　貴志

小田急伊勢原駅北口より徒歩7分

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生

受入日時

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

1日希望の場合は昼食

認知症高齢者の方と一緒に話し、一緒にゲーム等に参加していただき、認知症についての理解も深めていた
だければと思います。

活動場所
及び

問合せ先 車, バイク, 自転車, 送迎あり

動きやすい服装でお越しください。

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅北口　バス停（4番乗り場）から、神奈中バス伊10に乗車
「市光前」停留所で降車し徒歩1分

高齢者（通所介護）

あふりね

レクリエーションのサポート

車, バイク, 自転車

高齢者（通所介護）

レジデンスりんどうデイサービスセンター

利用者様とのコミュニケーション
レクリエーションへの参加等

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時

室内履き（スニーカー等）

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 土曜日, 祝日
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 14時～15時　

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1145　伊勢原市板戸477-21

アクセス

移動手段

電　話 0463-95-6878 担　当 平坂　静恵

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時〜11時

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1114　伊勢原市高森7-806

アクセス

移動手段

電　話 0463-92-7751 担　当 高梨　景敦

車, バイク, 自転車, 車両の場合、事前相談が必要です(台数など)

車, バイク, 自転車

活動場所
及び

問合せ先

愛甲石田駅から徒歩25分

ケアセンター高森荘

利用者の方へのお茶出しと入浴後のドライヤーかけ

中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時

特になし

お話し相手もしてもらえると喜ばれます。

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

受入日時

高齢者（通所介護）

伊勢原駅北口から板戸バス停へ。バス停から徒歩３～５分

・歌、楽器演奏など一芸の披露
・お話、囲碁、将棋などの相手
・軽い作業(お茶出しやドライヤーがけ)

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

高齢者（通所介護）

ケアステーションいたど通所介護事業所

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

活動場所
及び

問合せ先

可能でしたら上履き。作業ボランティアの方はエプロン。

ご利用者の方々もいつも楽しみにしておりますので、是非、ボランティアとして参加して頂ける方はよろし
くお願い致します。
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 13時～15時30分　

曜日

持ち物等

住　所 259-1126　　伊勢原市沼目6-1257

アクセス

移動手段

電　話 0463-97-2002 担　当 生活相談員　　塩澤　修

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 10時～16時のうちの２時間程度

曜日

持ち物等

住　所 259-1116　神奈川県伊勢原市石田1710番地

アクセス

移動手段

電　話 0463-92-5551 担　当 下室光明

車, バイク, 自転車

上履き　活動に必要な物品

動きやすい服装、上履き、飲み物（水筒）

・ご利用者とのコミュニケーション（傾聴や話し相手、囲碁、朗読など）
・レクリエーションや行事のお手伝い
・介護補助（ドライヤーかけ、リネン交換、配膳下膳など）
・演芸（コーラス、踊り、演奏など）
・他相談の上、活動内容を決定します。

高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時

活動場所
及び

問合せ先

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 土曜日, 祝日

活動場所
及び

問合せ先

小田急伊勢原駅南口より神奈川中央交通バス利用。
①伊86　太田経由平塚駅行
　伊88　城島経由平塚駅行
　伊80　下落合経由愛甲石田駅行　　『沼目』バス停下車　徒歩8分
②平97　平間経由平塚駅北口行　　『東沼目』バス停下車　徒歩5分

介護老人保健施設　あゆみの里

高齢者（通所リハビリ・介護予防通所リハビリ・介護老人保険施設）

車, バイク, 自転車

小田急線「愛甲石田駅」より徒歩15分
愛甲石田駅　南口より神奈川中央交通バス利用
・石田小学校バス停下車　徒歩1分

介護老人福祉施設らんの里

・車椅子清掃
・ご入所者と将棋
・女性ご入所者と折り紙
・集団を対象にしたエイサー（沖縄の盆踊り）の披露　など

中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時

高齢者（通所介護、短期入所生活介護）

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時～15時のうち2時間程度

曜日

持ち物等

住　所 259-1126 　伊勢原市沼目3丁目13-33

アクセス

移動手段

電　話 0463-93-2231 担　当 駒宮　暖

施 設 名

活動内容

募  　集

時間

曜日

持ち物等

住　所 259-1132　伊勢原市桜台３丁目９－３２

アクセス

移動手段

電　話 0463-97-3770 担　当 林　恭平

車, バイク, 自転車

車, バイク, 自転車

高齢者（特定施設入居者生活介護）

介護体験全般(利用者との話し相手など)

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 土曜日

上履き　飲み物

受入日時

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

室内履き　マスク　ご自身用の水分

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅南口から徒歩10分程度

14時～15時（第一希望）
10時～11時30分（第二希望）

高齢者（小規模多機能型居宅介護、認知症対応型共同生活介護（グループホーム））

ピースフルライフ　さくら草

ご利用者との交流（談笑等）
レクリエーション、歌等の披露

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生

活動場所
及び

問合せ先

電車：小田急線伊勢原駅　バス：神奈中バス西沼目バス停

バーデンライフ伊勢原

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 13時〜15時

曜日

持ち物等

住　所 259-1138　伊勢原市神戸581-8

アクセス

移動手段

電　話 0463-74-6140 担　当 佐藤奈穂美

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時30分-11時30分、13時-16時のうちの2時間程度

曜日

持ち物等

住　所 〒259-1122　伊勢原市小稲葉１１２－１　

アクセス

移動手段

電　話 0463-73-7042 担　当 佐野　恵三子

車, バイク, 自転車

車, バイク, 自転車, 送迎応相談

高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時

水分補給用の飲み物

活動場所
及び

問合せ先

月曜日, 水曜日, 金曜日, 土曜日, 祝日

神奈中バス「下落合」バス停から徒歩2分

デイサービス和がんせ下落合

・麻雀や将棋などのお相手
・制作系レクリエーションの補助、下準備（ご自宅で作業可）

高齢者（地域密着型通所介護）

愛の家グループホーム伊勢原神戸

レクリエーションのサポート(話し相手、折り紙、工作、トランプ等)

専門学校生・大学生、一般

高齢者（認知症対応型共同生活介護（グループホーム））

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 土曜日, 日曜日, 祝日

特になし

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅からバス　鶴巻温泉駅からバス
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間

曜日

持ち物等

住　所 259-1114　伊勢原市高森5-4-8

アクセス

移動手段

電　話 0463-97-4165 担　当 河村由美子

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 午前、午後の２時間程度

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1103 伊勢原市三ノ宮511-1

アクセス

移動手段

電　話 0463-95-2111 担　当 来栖一郎

9時20分〜12時
13時〜16時30分

水筒、運動しやすい服と靴（上履き不要です）

高齢者（地域密着型通所介護）

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

アクティブプラザ愛甲石田

高齢者との会話、一緒に運動など

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 小学生は親の送り迎えお願いします。

受入日時

バスあかね台循環（愛甲石田より５号棟前下車）

伊勢原西部地域包括支援センターは、高齢者総合支援センター泉心荘（特別養護老人ホーム）内に事務所が
あります。泉心荘で包括支援センターが主催する活動を行う場合もありますので、まずはお気軽にご連絡を
いただければと思います。

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原西部地域包括支援センターに集合の場合は、道灌塚前バス停から徒歩５分程度です。

参加内容により、その都度ご案内します。

活動場所
及び

問合せ先

高齢者（地域包括支援センター）

伊勢原西部地域包括支援センター

中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

地域の集会所や自治会館でオレンジカフェやミニサロンのお手伝い。(お話相手など)

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日
受入日時

バイク, 自転車, 小学生は親の送り迎え

車, バイク, 自転車
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 13時〜16時30分

曜日

持ち物等

住　所 259-1114　神奈川県伊勢原市高森4-19-34

アクセス

移動手段

電　話 0463-75-8085 担　当 中澤紘代

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 内容により異なる

曜日

住　所 259-1131　伊勢原市伊勢原2-7-31伊勢原シティプラザ1階

アクセス

移動手段

電　話 0463-71-6616 担　当 榎田

活動場所
及び

問合せ先

中学生, 高校生, 専門学校生・大学生・一般

受入日時

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原南部地域（活動場所により異なる）

①ゴミ出しボランティア（ゴミ出しが困難な方のごみ出しのお手伝い）
②お散歩ボランティア（一人で散歩が不安、認知症の家族と一緒に散歩）
③高齢者サロンの手伝いボランティア
④高齢者のちょっとした困りごとへの対応

ボランティア内容により異なる

自転車

高齢者（地域包括支援センター）

伊勢原南部地域包括支援センター

成瀬公民館

伊勢原北部地域包括支援センター

専門学校生・大学生

月１回（第２金曜日）に開催する認知症カフェの準備、運営の手伝い。
　(事前に買い出し、準備を依頼することもあります。)

受入日時
第２金曜日

特になし

車, バイク, 自転車

高齢者（地域包括支援センター）
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時30分〜16時

曜日

持ち物等

住　所 259-1131 伊勢原市伊勢原3-6-7

アクセス

移動手段

電　話 0463-92-7900 担　当 望月　宏晃

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時30分～15時30分のうちご都合の良い時間、１時間でも可

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1132　神奈川県伊勢原市桜台5-12-27

アクセス

移動手段

電　話 0463-91-5000 担　当 長尾拓哉

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅から徒歩10分～15分

車, バイク, 自転車

室内履き、飲み物

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅徒歩10分　最寄りバス停　大神宮前

バイク, 自転車

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, ポップコーン販売、行事等は土・日・祝日の場合あり

上履き、飲み物、昼食（必要に応じて）、着替え（必要に応じて）

ポップコーン製造に関しては体調、衛生面を重視しておりますので必ずしも体験できるとは限りません。
ご理解下さい。

障がい者（就労継続支援B型、就労移行支援、就労定着支援）

地域作業所ドリーム

通所されている利用者の方と一緒に作業を体験して頂いたり、様々な行事に参加して頂き、一緒に楽しんで
頂きます。
作業はポップコーン製造および販売、内職軽作業、PC入力、計算練習、パン販売
行事はボウリング大会、夏祭り、道灌まつり出店および散策、ふれあい福祉まつり、みかん狩り、クリスマ
ス会、日帰りバス旅行など

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

障がい者（就労継続支援B型)

つくし

就労継続支援B型事業所における作業補助

一般

受入日時
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1136　伊勢原市串橋151

アクセス

移動手段

電　話 090-2654-7144 担　当 川上明子

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 10時～16時までの中で2〜3時間程度

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1145　伊勢原市板戸579-5

アクセス

移動手段

電　話 0463-74-5560 担　当 遠藤直見

障がい者（日中一時支援）

しあわせ学級・工房

しあわせ学級・工房：散歩、トランプゲーム等一緒にしていただきます。
しあわせ農園：雑草取り、野菜作り等

高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時
しあわせ学級・工房：月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日
しあわせ農園：土曜日

しあわせ学級・工房：マスク、水筒、ハンカチ、タオル　しあわせ農園：弁当、軍手、タオル

障がい児・者の日中一時支援サービスを行っています。

活動場所
及び

問合せ先

神奈中車庫発つるまき温泉行（東橋）バス停下車徒歩２分（東橋のバス停まで迎えにいきます）

バイク, 自転車

上履き、動きやすい服装、エプロン、水筒

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅から徒歩5分

興味のある方は、先ずご連絡ください。

障がい者（生活介護事業所）

生活介護事業所あとり

利用者とお散歩、ドライブの補助など

専門学校生・大学生, 一般

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

バイク, 自転車

しあわせ学級・工房：15時30分〜17時
しあわせ農園：9時〜16時
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時〜17時のうちの2〜3時間程度

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259−1111　伊勢原市西富岡192-1

アクセス

移動手段

電　話 担　当 田中　忍

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時～16時

曜日

持ち物等

住　所 259-1126　伊勢原市沼目3-11-3

アクセス

移動手段

電　話 担　当 秋山0463-93-7298

0463-93-7298

障がい者, 障がい児（日中一時支援）

クローバー

カサ・デ・いせはら

利用者様とのコミュニケーション(話し相手、散歩の付き添い)又はイベントのお手伝い

高校生, 専門学校生・大学生, 一般,

受け入れ時間等は相談に乗ります。

受入日時
月曜日, 火曜日, 木曜日, 金曜日, 土曜日, 日曜日, 祝日

上履き、エプロン、水分補給のための飲み物等

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅南口発太田横内経由平塚行（西沼目）下車

公園や近くの散歩、夏休み中はプール遊び

高校生, 専門学校生・大学生

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 土曜日, 日曜日, 祝日

汚れても大丈夫な服装、夏休み中は要水着

バイク, 自転車

車, バイク, 自転車

障がい者（グループホーム）

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅北口「七沢」行又は「日向薬師」行きバス乗車、『専修大学入口』下車　道を挟んで斜
め前の建物
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 10時30分〜11時15分　14時〜14時50分

曜日

持ち物等

住　所 259-1132　伊勢原市桜台4-5-20

アクセス

移動手段

電　話 0463-93-6914 担　当 福田勝範　佐藤直人

施 設 名

活動内容

募  　集

時間

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1114　伊勢原市高森３－１４－２６

アクセス

移動手段

電　話 0463-93-7298 担　当 濱田　悟

平日:14時～17時
長期休業時:10時15分～16時15分(１日２時間程度から)

水筒、帽子、タオル、着替え(汚れた時用)、お弁当(１日活動される場合のみ)

障がい児（放課後等デイサービス）

めだかくらぶ

室内：カードゲームやボードゲーム、トミカ、プラレール等で一緒に遊ぶ。
屋外：虫採りやオニごっこなどをして一緒に遊ぶ。

高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

小１～高３までの特別支援学校、支援学級に通学中のお子さんが利用しています。
元気いっぱいの子どもたちなので、一緒に楽しい時間を共有していただければと思います。

活動場所
及び

問合せ先

愛甲石田駅から徒歩２０分。
バスの場合 愛甲石田駅より「愛甲石田行」「すみだ公園行」に乗車し、「１８号棟前」下車徒歩
３分

バイク, 自転車

自転車, 原則、徒歩か自転車でお越しください。

受入日時

上履き（かかとつき）

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅南口より徒歩10分（桜台小学校横）

すこやか園　地域活動支援センター

話し相手、絵本の読み聞かせ、卓上ゲーム、軽スポーツ、創作

障がい者, 障がい児（日中一時支援、地域活動支援センター）
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1131　伊勢原市伊勢原４丁目１３番４号　

アクセス

移動手段

電　話 0463-20-8495 担　当 割田ほのか

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時～16時

曜日

持ち物等

住　所 2591114 伊勢原市高森1391-3

アクセス

移動手段

電　話 0463-92-6226 担　当 田村憲一郞

平日：13時〜17時30分
休日：9時30分〜16時30分

子ども（保育園）

障がい児のサーポート

専門学校生・大学生, 一般

放課後デイサービス　トイロ伊勢原

障がい児（児童発達支援、放課後等デイサービス）

受入日時

駐車場がないため、徒歩でお願いいたします。

飲み物

できないことを全て教えるのではなく、できるようになるように声かけ等で支援していただきます。

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅から徒歩5分

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 土曜日, 日曜日, 祝日

外履、コップ(プラスチック)、着替え、水筒

伊勢原ふたば保育園

子どもたちとの関わり、保育士の補助等

中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

活動場所
及び

問合せ先

向上高校(バス停)徒歩5分

車, バイク, 自転車, 送迎あり
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 8時30分〜17時30分の中の希望の時間

曜日

持ち物等

住　所 259-1132　神奈川県伊勢原市桜台1-16-15

アクセス

移動手段

電　話 0463-80-6210 担　当 菅沼友里

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 8時30分〜17時30分の中の希望の時間

曜日

持ち物等

住　所 259-1132　神奈川県伊勢原市桜台1-36-5

アクセス

電　話 0463-93-8925 担　当 髙橋美智子

活動場所
及び

問合せ先

高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

上履き、運動靴、エプロン、動きやすい服装（ジャージ等）、箸、コップ、水筒（お茶または水）

活動場所
及び

問合せ先

子ども（保育園）

大原第二保育園

大原こども園

伊勢原駅南口より徒歩5分

高校生, 専門学校生・大学生, 一般

・保育補助（園内消毒、掃除、散歩のサポート等含む）
・学童補助（送迎サポート、掃除、消毒等含む）

自転車

子ども（保育園）

・保育補助（園内消毒、掃除、散歩のサポート等）
・学童援助（送迎サポート、掃除、消毒等）

月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 土曜日

上履き、運動靴、エプロン、動きやすい服装（ジャージ等）、箸、コップ、水筒（お茶または水）

受入日時

伊勢原駅南口より徒歩4分
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時30分〜12時

曜日

持ち物等

住　所 259-1143　伊勢原市下糟屋3031-3

アクセス

移動手段

電　話 0463-74-5337 担　当 加藤ひかる

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時〜16時のあいだで希望する時間

曜日

持ち物等

住　所 259-1104　神奈川県伊勢原市坪ノ内80-1

アクセス

移動手段

電　話 0463-93-1390 担　当 飯塚裕子

子ども（保育園）

比々多保育園

・乳幼児と一緒に遊ぶ
・園庭整備

高校生, 専門学校生・大学生, 一般,
学生は保育士志望の方、一般も保育士資格あれば尚可

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

保育希望：エプロン、コップ、帽子、きがえ、上履き、タオル、水筒、外履き　園庭整備：帽子、水筒、
コップ、着替え等

活動場所
及び

問合せ先

鶴巻温泉駅よりバス（大住台経由 伊勢原駅行き）串橋入り口下車徒歩3分
伊勢原駅北口よりバス（大住台経由 鶴巻温泉行き）串橋入り口下車徒歩5分

バイク, 自転車

子ども（保育園）

なるせ保育園

散歩や園庭遊びなど保育補助、環境整備

専門学校生・大学生, 一般

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

上履き、運動靴、エプロン、水筒、帽子

活動場所
及び

問合せ先

愛甲石田駅より徒歩20分、最寄りバス停（小金塚）から徒歩3分

車, バイク, 自転車
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時〜16時

曜日

持ち物等

住　所 259-1126　神奈川県伊勢原市沼目6-1209

アクセス

移動手段

電　話 0463-93-8992 担　当 平川こずえ

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時〜16時（ご都合に合わせます）

曜日

持ち物等

住　所 259-1103　伊勢原市三ノ宮468

アクセス

移動手段

電　話 0463-95-4550 担　当 市村恵美子

子ども（幼稚園）

伊勢原山王幼稚園

子どもの世話や一緒に遊ぶ

高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

水筒、エプロン、室内履き、三角巾

活動場所
及び

問合せ先

伊勢原駅よりバス大山ケーブル行きで道灌塚前にて降りて歩いて2・3分

車, バイク, 自転車

子ども（幼稚園）

伊勢原立正幼稚園

保育体験

中学生, 高校生, 専門学校生・大学生

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日

室内履き、水筒、タオル、園庭で遊び靴、昼食など

活動場所
及び

問合せ先

電車：小田急小田原線「伊勢原駅」から「伊勢原立正幼稚園まで」徒歩23分
バス：「伊勢原駅」バス平塚駅行き「沼目バス停」から徒歩３分

・移動手段は公共の交通機関でお願いいたします。　・交通手段に送迎はありません
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時30分～17時　 時間は要相談

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 243-0121 神奈川県厚木市七沢516

アクセス

移動手段

電　話 046−249−2720 担　当 村松まり慧

施 設 名

活動内容

募  　集

時間 8時～11時

曜日

持ち物等

担当者より

住　所 259-1193　伊勢原市下糟屋143

アクセス

移動手段

電　話 0463-93-1121 担　当 清宮　小林

（病院）

東海大学医学部付属病院

院内のご案内、車いす介助、目や耳の不自由な方のお手伝い、荷物運搬のお手伝いなど。
主に外来部門での活動となります。

一般

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 診療のある土曜日

マスク着用（不織布）

外部ボランティア団体「オレンジクラブ」への加入が必要となります（会費無料）。
週に1回程度でもよいので、参加お待ちしております。
ボランティア活動を希望される方は、病院の総務へお電話ください。
教職員駐車場の利用者が多数いるため、駐車できない場合もあります。車での来院を希望される方はご相談
ください。

活動場所
及び

問合せ先

小田急線伊勢原駅より徒歩（約15分）またはバス（約10分）

車, バイク, 自転車

（病院）

神奈川県総合リハビリテーションセンター

車椅子掃除、裁縫、散歩、楽器演奏(マスク着用) 、等

小学生, 中学生, 高校生, 専門学校生・大学生, 一般

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 基本平日

特になし

ボランティア保険(あるいはそれに準ずる保険)の加入が必要です。

活動場所
及び

問合せ先

本厚木駅・・・厚木バスセンター9番乗場から「七沢行」「広沢寺温泉行」「神奈川リハビリ行」
愛甲石田駅・・・北口3番乗場から「七沢病院行」
伊勢原駅・・・北口3番乗場から「七沢行」
　※いずれも駅から約30分　神奈川リハビリ下車

車, バイク, 自転車
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施 設 名

活動内容

募  　集

時間 9時〜17時の希望する時間

曜日

持ち物等

住　所 257-0001　秦野市鶴巻北1-16-1

アクセス

移動手段

電　話 0463-78-1311 担　当

（病院）

鶴巻温泉病院

高齢者中心に傾聴、食事の軽介助（スタッフ同席します）

専門学校生・大学生, 一般

受入日時
月曜日, 火曜日, 水曜日, 木曜日, 金曜日, 週１日からでも構いません

動きやすい服装、靴、マスク（エプロンは貸与）

活動場所
及び

問合せ先

小田急線鶴巻温泉駅から徒歩約4分

自転車

サービスシステム開発室
課長　稲垣有起
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