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① ガイドブックの中から、ボランティア先を探す。 
 

② 希望するボランティア先があった場合は申し込みをする。 

  【申し込み方法】 

   次のいずれかの方法でお申込みください。 

   １．社協に直接電話する。 

   ２．直接、社協の窓口に来る。（受付時間：平日 午前 8 時 30 分～午後５時） 

３．ＷＥＢ（Google フォーム）に必要事項を入力して申込む。 

      

申込フォーム（https://forms.gle/MwUw4JKQ76yYrptJ7） 

 

 

 

 

③ 申込内容から社協が、ボランティア先と日時を調整して連絡をします。 

 

④ ボランティア先が決まったら、次の２つを必ずしてください。 

１．活動日前に、電話で担当者へ連絡をする。 

２．ボランティア活動保険に加入する。（350 円／年間） 

 

⑤ 活動日当日は、集合時間の１０分前には施設に到着できるようにしてください。 

  遅刻しそうな場合や、急遽欠席をする場合は、施設へ連絡をしてください。 

 

⑥ 実際に、ボランティア活動をする。 

 

⑦ 活動終了後、ボランティア証明書が必要な方は、社協窓口までお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ 問い合わせ先 － 
 

社会福祉法人 伊勢原市社会福祉協議会 

ボランティアセンター 
 

ＴＥＬ ０４６３－９４－９６００ 

ＦＡＸ ０４６３－９４－５９９０ 

ボランティアまでの流れ 



3 

 

 

 

 

●●●目 次●●● 

 

P. ５ Ⅰ．ボランティア活動って何ですか？   

Ⅱ．ボランティア活動 ４つの特徴 

P. ６ Ⅲ．ボランティアを始める前に 

P. ７ Ⅳ．コミュニケーションについて 

Ⅴ． ボランティア活動保険のご案内 

P. ８ ボランティア情報の見方 

 

高齢者 

P. ９（地域包括支援センター） 伊勢原西部地域包括支援センター 

P. 10（通所介護）レジデンスりんどうデイサービスセンター 

P. 11（通所介護）あふりね 

P. 12（通所介護）ケアステーションいたど通所介護事業所 

P. 13（通所介護）ケアセンター高森荘 

P. 14（通所介護、短期入所生活介護）介護老人福祉施設らんの里 

P. 15（特定施設入居者生活介護）SOMPO ケア そんぽの家伊勢原 

P. 16（特定施設入居者生活介護）SOMPO ケア ラヴィーレ伊勢原 

P. 17（特定施設入居者生活介護）SOMPO ケア ラヴィーレ愛甲石田 

P. 18（小規模多機能型居宅介護）小規模多機能型居宅介護サテライト絆 

P. 19（地域密着型通所介護）アクティブプラザ愛甲石田 

 

障がい者 

P. 20（日中一時支援）しあわせハート 

P. 21（生活介護事業所）生活介護事業所 あとり 

P. 22（グループホーム）カサ・デ・いせはら 

P. 23（就労継続支援 B 型、就労移行支援、就労定着支援）地域作業所ドリーム 

 

この冊子では、小・中・高・大学生向けに、福祉関連の施設での 

ボランティア活動についてご案内しています。 
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障がい児 

P. 24（放課後等デイサービス） めだかくらぶ 

P. 25（児童発達支援、放課後等デイサービス）放課後等デイサービス トイロ伊勢原 

 

障がい者・児 

P. 26（地域活動支援センター）すこやか園 地域活動支援センター 

P. 27（日中一時支援）クローバー 

 

子ども 

P. 28（保育園） 伊勢原ふたば保育園 

P. 29（保育園） 大原第二保育園 

P. 30（保育園） なるせ保育園 

P. 31（保育園） 伊勢原愛児園 

P. 32（こども園・保育所型）大原こども園 

P. 33（こども園・幼稚園型）幼保連携型認定こども園 伊勢原山王幼稚園 

P. 34（こども園・幼保連携型）伊勢原立正幼稚園 

 

病院 

P. 35 鶴巻温泉病院 

P. 36 神奈川県総合リハビリテーションセンター 

 
 

 

 

 

 

 

この冊子に紹介されている施設以外で、ボランティアをしたい施設等が 

ありましたら、お気軽にご相談ください。 
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Ⅰ．ボランティア活動って何ですか？                 
 

私たちのまわりには、援助や支援を必要としている人達がたくさんいます。 

例えば、小さな子ども、寝たきりのお年寄りや、障がいのある人・・・。 

みんなが幸せに暮らせるように、進んで地域社会を良くしていこうとする活動がボ

ランティア活動です。 

 

ボランティア活動は、特に難しいものではありません。 

『人が過度の報酬を受けることなく、社会のために動く』のであれば、どんなに小

さな事柄でもボランティア活動と言えます。 

一人でも多くの人が、時間や労力、金銭など、それぞれ自分が提供できるものを出

し合いながら、お互いに支え合えるようなまちづくりができると良いですね。 

 

 

Ⅱ．ボランティア活動 ４つの特徴                  
 

★自発性・主体性…「自分で選んだ」活動であること。 

ボランティア活動は、「自由意志」に基づいた活動です。 

他人に言われたから動くというものではありません。 

だからこそ自分の趣味や特技、興味、関心などを活動に活かすことができるのです。 

 

★社会性・公益性…「社会とつながる」活動であること。 

ボランティアを活用する人や一緒に活動する仲間との相互の理解、協力が必要不可

欠です。相手の立場や考え方を尊重し、広く社会の一員として活動しているというこ

とを心に留めておきましょう。 

 

★無償性・非営利性…「金銭的な利益を求めない」活動であること。 

ボランティア活動は、金銭的な見返り・利益を求める活動でなく、達成感、生きが

いなど、地域社会の一員として精神的な満足感が得られる活動です。 

ただし、交通費や食費、材料費などの実費弁償については無償の範囲としています。 

 

★先駆性・開拓性…「新しいことにチャレンジする」活動であること。 

人々の関心が薄い課題や、目が届きにくい問題に取り組む事はボランティア活動

の大きな役割の一つです。今、何が必要とされるのかを考え、ボランティア活動を

通じて、より良い地域社会を創っていきましょう。 

 

 

 

「ボランティア」の語源 

ボランタール（ラテン語）‥‥‥自由、勇気、正義 

ボランテ（フランス語）‥‥‥‥ 喜びの精神 

ボランティア（英語）‥‥‥自発性に裏づけられた奉仕者、篤志者 
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Ⅲ．ボランティアを始める前に                    

 

★ 相手の立場になって 

ボランティアと受け手との間に上下関係はなく、あくまでも対等です。 

相手にとって、今何が必要なのかを考えて、必要な部分だけお手伝いするようにし

善意の押し付けにならないよう気をつけましょう。 

 

★ 約束・プライバシーは堅く守りましょう 

ボランティア活動は、特に相手との信頼関係が強く求められますので、約束ごとは

必ず守るよう注意しましょう。 

また、活動の中で知った個人情報は絶対に他言してはなりません。 

 

★ 仲間づくりを 

自分ひとりの力には限界があります。いろいろな人との交流を図りましょう。 

 

★ 無理をしない 

分からないことは、施設の職員に聞いてみましょう。 

 

★ 振り返りを大切に 

活動を振り返って活動内容を自分で評価することは、効率の良い活動やレベルの向

上にもつながります。 

 

★ 家族や周囲の理解を得る 

ボランティア活動は、自分だけですべてできるものではありません。 

活動する前に、家族などに理解を得ておきましょう。 
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Ⅳ．コミュニケーションについて                   
 

☆ ボランティア先の利用者さんに対しては「～さん」と呼びましょう。 

☆ 顔と名前はできるだけ覚えましょう。 

☆ 相手のペースに合わせ、同じ目線で、分かりやすくゆっくりとした言葉で接す

ることを心掛けましょう。一度にたくさん質問したり、話を否定したりせず面倒

がらずに向き合って話しましょう。 

☆ 必要に応じて、ジェスチャーなども加えてみましょう。 

☆ わずかな症状でも重大な病状に陥ることがあるので、相手の訴えや顔色などで

気になることがあった場合は、直ぐに職員へ報告しましょう。 

 

 

 

 

Ⅴ．ボランティア活動保険のご案内                  
 

社会福祉協議会では、皆さんが安心してボランティア活動をしていただけるよう、

ボランティア保険を用意しています。 

せっかくの善意の活動も、事故が起こっては台無しになってしまいます。 

万が一に備えて『ボランティア活動保険（社会福祉法人全国社会福祉協議会）』への

加入をおすすめします。 
 

    ボランティア活動中のさまざまな事故による「ケガ」や 

「損害賠償責任」を補償します。 保険料金：350 円/年間 

 

 

 



住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

担　当

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

中学生, 高校生, 大学生

高齢者（通所介護）

施 設 名

活動内容

受入時間 ※　記載している時間内で、活動を希望する時間をご連絡ください。

持ち物等

活動
場所
及び
問合
せ先

昼食 ※　活動がお昼をまたぐ場合、確認をしてください。

募集内容の見方

自分の通える範囲かどうかをご確認ください。

施設が、ボランティアの受け入れを行っている対象です。

自分に当てはまるか確認してください。

カレンダーに○がついているいるところが、受け入れ可能な日程です。

〇のついている中から、活動希望日をご連絡ください。
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

火 水 木 金 土 日

○

○ ○ ○ ○

車, バイク, 自転車

伊勢原西部地域包括支援センターに集合の場合は、道灌塚前バス停から徒歩５分程度です。

259-1103 伊勢原市三ノ宮511-1
活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

伊勢原西部地域包括支援センターは、高齢者総合支援センター泉心荘（特別養護老人
ホーム）内に事務所があります。泉心荘で包括支援センターが主催する活動を行う場
合もありますので、まずはお気軽にご連絡をいただければと思います。

その他

参加内容により、その都度ご案内します。持ち物等

弁当持参昼食

午前、午後の２時間程度受入日時

地域の集会所や自治会館でオレンジカフェやミニサロンのお手伝い。(お話し相手など)活動内容等

伊勢原西部地域包括支援センター施 設 名

来栖一郎担　当0463-95-2111

ボランティア受け入れスケジュール

○ ○ ○ ○ ○

月

○

○ ○ ○ ○

高齢者（地域包括支援センター）

中学生, 高校生, 大学生１
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1141　伊勢原市上粕屋765-1

伊勢原駅北口　バス停（4番乗り場）から、神奈中バス伊10に乗車
「市光前」停留所で降車し徒歩1分

車, バイク, 自転車

0463-86-6100 担　当 関　聖子

高齢者（通所介護）

小学生低学年(１〜３年生), 小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生

○

○ ○ ○ ○ ○

○

施 設 名 レジデンスりんどうデイサービスセンター

活動内容等 利用者様とのコミュニケーション、レクリエーションへの参加等

受入時間 9時～15時のうち希望の時間

昼食 食事提供あり(自己負担)

持ち物等 室内履き（スニーカー等）

その他 動きやすい服装でお越しください。

２

10



住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（通所介護）

担　当0463-67-9015

認知症高齢者の方と一緒に話し、一緒にゲーム等に参加していただき、認知症についての理解も
深めていただければと思います。

10時〜16時で時間は適時相談

木 金 土 日

1日希望の場合は昼食

その他

持ち物等

施 設 名 あふりね

活動内容 レクリエーションのサポート

受入時間

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

259-1131　神奈川県伊勢原市伊勢原2丁目7番29号

車, バイク, 自転車, 送迎あり

渡辺　貴志

小田急伊勢原駅北口より徒歩7分

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

昼食 弁当持参

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

月 火 水

○

○ ○ ○ ○

小学生低学年(１〜３年生), 小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生３

11



住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（通所介護）

持ち物等 内履き、作業のお手伝いをされる方はエプロン

ボランティア受け入れスケジュール

施 設 名 ケアステーションいたど通所介護事業所

活動内容

月 火 水 木

・作業のお手伝い
・コンサート、合唱、茶道、華道、ダンス、手品、手話、寸劇、日舞、尺八、琴、太鼓等、様々
な活動を披露して頂ける方

受入時間
披露をするボランティアの方は14時～15時
作業のお手伝いをして頂ける方は9時～15時の間で

昼食

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

金 土 日

○

弁当持参

○ ○ ○

○ ○ ○ ○

259-1145　伊勢原市板戸477-21

伊勢原駅北口から板戸バス停へ。バス停から徒歩３～５分

車, バイク, 自転車,
※車両の場合、事前相談が必要です(台数など)

0463-95-6878 担　当 平坂　静恵

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

小学生低学年(１〜３年生), 小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生４
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（通所介護）

259-1114　伊勢原市高森7-806

愛甲石田駅から徒歩25分

車, バイク, 自転車

施 設 名 ケアセンター高森荘

活動内容 利用者の方へのお茶出しと入浴後のドライヤーかけ

受入時間 9時〜11時

昼食 昼食時間なし

持ち物等 特になし。

その他 １日だけでも大丈夫です。

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

0463-92-7751

○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

担　当 高梨　景敦

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○ ○ ○

中学生, 高校生, 大学生

○ ○ ○ ○ ○

５
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（通所介護、短期入所生活介護）

ボランティア受け入れスケジュール

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1126　伊勢原市沼目6-1257

小田急伊勢原駅南口より神奈川中央交通バス利用。
①伊86　太田経由平塚駅行
　伊88　城島経由平塚駅行
　伊80　下落合経由愛甲石田駅行　　『沼目』バス停下車　徒歩8分
②平97　平間経由平塚駅北口行　　『東沼目』バス停下車　徒歩5分

車, バイク, 自転車

0463-97-2002 担　当 塩澤　修

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

月 火

昼食 昼食時間なし

持ち物等 動きやすい服装、上履き、飲み物、汗拭き用タオル等

施 設 名 介護老人福祉施設らんの里

活動内容 将棋やオセロ等の相手、折り紙、話相手など

受入時間 13時～15時の間

水 木 金 土 日

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

中学生, 高校生, 大学生６
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（特定施設入居者生活介護）

ボランティア受け入れスケジュール

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

自転車、バイク

0463-97-4811

活動内容

・傾聴（話し相手）
・レクリエーション
・清掃等

受入時間 10時30分～15時

昼食 食事提供あり(無料)

持ち物等 上履き（かかとのあるもの）・飲み物・マスク

１週間前までにお申し込み下さい

小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生

その他

259-1141　神奈川県伊勢原市上粕屋336-1　

「伊勢原」駅北口から、神奈川中央交通バス伊20・伊23・伊31・伊34系統「共済会館入口」バ
ス停下車、徒歩約2分。

施 設 名 SONPOケア　そんぽの家伊勢原

月 火 水 木 金 土 日

○

担　当 齋藤　匠

７

15



住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（特定施設入居者生活介護）

日

施 設 名 SONPOケア　ラヴィーレ伊勢原

活動内容

・傾聴（話し相手）
・レクリエーション
・清掃等

受入時間 10時30分～15時

昼食

担　当 山下　祐樹

ボランティア受け入れスケジュール

○ ○ ○ ○ ○

「伊勢原」駅より徒歩　６４０ｍ（徒歩８分）

自転車、バイク

0463-92-6541

月 火 水 木 金 土

食事提供あり(無料)

持ち物等 上履き（かかとのあるもの）・飲み物・マスク

その他 １週間前までにお申し込み下さい

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1133　神奈川県伊勢原市東大竹１丁目９番地１号　

小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生８

16



住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（特定施設入居者生活介護）

○ ○ ○ ○ ○ ○

昼食 食事提供あり(無料)

上履き（かかとのあるもの）・飲み物・マスク

１週間前までにお申し込み下さい。　

259-1116　神奈川県伊勢原市石田724－5　活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

愛甲石田駅より徒歩5分。

自転車、バイク

0463-96-4165 担　当 市原　裕

ボランティア受け入れスケジュール

日

施 設 名 SONPOケア　ラヴィーレ愛甲石田

活動内容

・傾聴（話し相手）
・レクリエーション
・清掃等

受入時間 10時30分～15時　8/23（土）のみ、10：00～16：00　納涼祭の手伝い

水 木 金 土月 火

持ち物等

その他

小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生９

17



住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（小規模多機能型居宅介護）

14時～16時

昼食時間なし

水筒・エプロン・マスク

施 設 名 小規模多機能型居宅介護サテライト絆

活動内容

レクリエーション補助
・おやつ配膳
・お話相手

○

○ ○ ○ ○ ○

木 金 土

○ ○

車, バイク, 自転車

 0463-75-9850 担　当 坂口　真紀

受入時間

持ち物等

その他

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

愛甲石田駅より神奈中バス（伊76系統）「伊勢原駅北口行」白金下車　徒歩1分

昼食

大学生は長時間の受け入れも可能です

〒259-1114　神奈川県伊勢原市高森3004－2

ボランティア受け入れスケジュール

日

○

月 火 水

○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

中学生, 高校生, 大学生１０
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

高齢者（地域密着型通所介護）

施 設 名 アクティブプラザ愛甲石田

活動内容

・高齢者との会話
・一緒に運動
・一緒にコグニサイズ

受入時間 9時～16時30分

月 火 水 木 金 土 日

昼食 弁当持参

持ち物等 水筒・運動しやすい服と靴

その他 下記日にち以外　ご希望日相談可能です

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1114　伊勢原市高森5-4-8

バスあかね台循環（愛甲石田より５号棟前下車）

バイク, 自転車, 小学生は親の送り迎え

0463-97-4165 担　当 河村　由美子

○

○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

○ ○

○ ○ ○ ○ ○

小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生１１
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

259-1136　伊勢原市串橋151

神奈中車庫発つるまき温泉行（東橋）バス停下車徒歩２分（東橋のバス停まで迎えにいきます）

バイク, 自転車

090-2654-7144 担　当 川上　明子

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

障がい者（日中一時支援）

施 設 名 しあわせハート

活動内容

・障がい者との散歩
・公園などで一緒に遊ぶ
・トランプゲーム
・しあわせ農園：毎週土曜日９時から雑草取り・野菜作り等

受入時間 15時30分～17時30分　（日中一時）

昼食 昼食時間なし

持ち物等 マスク・水筒・ハンカチ・タオル

高校生, 大学生１２
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○

○

持ち物等 上履き・エプロン・水筒

その他 重度知的障がい者への支援に興味のある方はご連絡下さい

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1145　伊勢原市板戸579-5

伊勢原駅から徒歩5分

バイク, 自転車

0463-74-5560 担　当 遠藤　直見

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

障がい者（生活介護事業所）

施 設 名 生活介護事業所　あとり

大学生

活動内容 日中活動の補助（散歩・車の添乗等）

受入時間 9時30分～16時00分(2時間程度から可)

昼食 食事提供あり(自己負担)

１３
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259−1111　伊勢原市西富岡192-1 カサ・デ・いせはらⅠ・Ⅱ

伊勢原駅北口「七沢」行又は「日向薬師」行きバス乗車、『専修大学入口』下車　道を挟んで斜
め前の建物

車, バイク, 自転車

0463-86-6066 担　当 田中　忍

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

施 設 名 カサ・デ・いせはら

活動内容 利用者様とのコミュニケーション(話し相手、散歩の付き添い)

受入時間 9時〜17時(2〜3時間)

昼食 昼食時間なし

持ち物等 上履き、エプロン、水分補給の為の飲み物

その他 受け入れ時間は相談に乗ります。

中学生, 高校生, 大学生

障がい者（グループホーム）

１４
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1132　神奈川県伊勢原市桜台5-12-27

伊勢原駅から徒歩10分～15分

車, バイク, 自転車

0463-91-5000 担　当 長尾拓哉

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

活動内容

通所されている利用者の方と一緒に作業を体験して頂いたり、様々な行事に参加して頂き、一緒
に楽しんで頂きます。
作業はポップコーン製造および販売、内職軽作業、PC入力、計算練習、パン販売

受入時間 9時～15時30分のうちご都合の良い時間、１時間でも可

昼食 弁当持参

持ち物等 上履き、飲み物、昼食（必要に応じて）、着替え（必要に応じて）

その他
ポップコーン製造に関しては体調、衛生面を重視しておりますので必ずしも体験できるとは限り
ません。ご理解下さい。

障がい者（就労継続支援B型、就労移行支援、就労定着支援）

施 設 名 地域作業所ドリーム

小学生低学年(１〜３年生), 小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生１５
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1114　伊勢原市高森3-14-26
愛甲石田駅から徒歩２０分。
バスの場合 愛甲石田駅より「愛甲石田行」「すみだ公園行」に乗車し、「１８号棟前」下車徒歩
３分

自転車, 原則、徒歩か自転車でお越しください。

0463-93-7298 担　当 濱田

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

活動内容
室内：カードゲームやプラレール等で一緒に遊ぶ。
屋外：公園で一緒に遊ぶなど。

受入時間 10時15分～16時15分

昼食 弁当持参

持ち物等 水筒、帽子、タオル、着替え(汚れた時用)

その他 活動の中で、子どもたちと楽しく遊んで過ごしてもらえればと思います。

障がい児（放課後等デイサービス）

施 設 名 めだかくらぶ

高校生, 大学生１６
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1131　伊勢原市伊勢原４丁目１３番４号

伊勢原駅から徒歩5分

駐車場がないため、徒歩でお願いいたします。

0463-20-8495 担　当 割田ほのか

○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○

活動内容 障がい児のサーポート

受入時間 平日：13時〜17時30分 休日：9時〜16時30分

昼食 弁当持参

持ち物等 特になし。

その他
できないことを全て教えるのではなく、できるようになるように声かけ等で支援していただきま
す。

障がい児（児童発達支援、放課後等デイサービス）

施 設 名 放課後等デイサービス　トイロ伊勢原

大学生１７
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○

活動内容 話し相手・絵本の読み聞かせ・卓上ゲーム・軽スポーツ・創作

受入時間 10時30分～11時15分　14時00分～14時50分

昼食 昼食時間なし

持ち物等 上履き（かかと付き）

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1132　伊勢原市桜台4-5-20

伊勢原駅南口より徒歩10分（桜台小学校横）

バイク, 自転車

0463-93-6914 担　当 福田　勝範　・　佐藤　直人

障がい児・者（日中一時支援、地域活動支援センター）

施 設 名 すこやか園　地域活動支援センター

小学生低学年(１〜３年生), 小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生１８
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○

施 設 名 クローバー

活動内容 プール遊び・散歩・利用者との話し等

受入時間 9時～16時

持ち物等 水着・汚れても良い服装

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1126　伊勢原市沼目3-11-3

伊勢原駅南口発太田横内経由平塚行（西沼目）下車

バイク, 自転車

0463-92-7536 担　当 秋山

高校生, 大学生

障がい児・者（日中一時支援）

１９
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○ ○ ○

施 設 名 伊勢原ふたば保育園

活動内容 子どもたちとの関わり、保育士の補助等

受入時間 9時-16時

昼食 食事提供あり(自己負担)

持ち物等 外履、上履き、水筒、着替え、コップ(プラスチック)

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1114 伊勢原市高森1391-3

向上高校(バス停)徒歩5分

車, バイク, 自転車, 送迎あり

0463-92-6226 担　当 田村憲一郞

中学生, 高校生, 大学生

子ども（保育園）

２０
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○

○ ○

○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

施 設 名 大原第二保育園

活動内容 保育補助（園内消毒・掃除・散歩のサポート等）　学童援助（送迎サポート・掃除・消毒等）

受入時間 8時30分～17時30分　の中の希望時間

昼食 食事提供あり(自己負担)

持ち物等 上履き・運動靴・エプロン・動きやすい服装（ジャージ等）・箸・コップ・水筒（お茶又は水）

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1132　神奈川県伊勢原市桜台1-16-15

伊勢原駅南口より徒歩4分

自転車

0463-80-6210 担　当 菅沼　友里

高校生, 大学生

子ども（保育園）

２１
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○

活動内容 保育補助（散歩付き添い）・環境整備

受入時間 9時30分～12時00分

昼食 昼食時間なし

持ち物等 上履き・運動靴・エプロン・水筒・帽子

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1143　伊勢原市下糟屋3031-3

愛甲石田駅より徒歩20分、最寄りバス停（小金塚）から徒歩3分

車, バイク, 自転車

0463-74-5337 担　当 加藤　ひかる

子ども（保育園）

施 設 名 なるせ保育園

高校生, 大学生２２
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○

活動内容 １．乳幼児の保育　2．園舎内外（園庭を含む）の清掃及び整備等

受入時間 9時～16時

昼食 食事提供あり(無料)

持ち物等

動きやすい服装(汚れても良い服装なら尚可、スカート系は不可・エプロン・上履き・帽子・水筒
（中身は入れてくる）・汗拭きタオル・手拭きタオル・着替え・コップ等、その他各自で必要と
するもの

その他
＊給食提供するので、事前に食物アレルギーの有無について知りたいです。
＊学生ボランティアは、保育士志望の方

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1126 神奈川県伊勢原市沼目2-6-3

伊勢原駅から徒歩約15分

自転車

0463-95-1235 担　当 村上早苗（園長）

子ども（保育園）

施 設 名 伊勢原愛児園

小学生低学年(１〜３年生), 高校生, 大学生２３
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○

○

○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○

施 設 名 大原こども園

活動内容 保育補助

受入時間 8時30分～17時30分

昼食 食事提供あり(自己負担)

持ち物等 上履き・運動靴・エプロン・動きやすい服装（ジャージ等）・箸・コップ・水筒（お茶又は水）

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1132　神奈川県伊勢原市桜台1-36-5

伊勢原駅南口より徒歩5分

自転車

0463-93-8925 担　当 髙橋　美智子

大学生

子ども（こども園・保育所型）

２４
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○

施 設 名 伊勢原山王幼稚園

活動内容 子供のお世話や一緒に遊ぶ

受入時間 9時～16時

昼食 食事提供あり(無料)

持ち物等 水筒・上履き（室内履き）・バンダナ（三角巾）・（給食配膳の際）マスク・エプロン

その他 アレルギーがあったらお知らせ下さい。 ボランティアの時間は応相談です。

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1103　伊勢原市三ノ宮468

伊勢原駅よりバス大山ケーブル行きで道灌塚前にて降りて歩いて2・3分

車, バイク, 自転車

0463-95-4550 担　当 市村　惠美子

中学生, 高校生, 大学生

子ども（こども園・幼稚園型）

２５
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○

施 設 名 伊勢原立正幼稚園

活動内容 保育体験

受入時間 9時～16時

昼食 弁当持参

持ち物等 上履き（室内履き）・水筒・タオル・園庭で遊ぶ靴・昼食など

その他 保育体験（小さいお子さん）のため、動きやすい服装や身だしなみ（爪は短くなど）

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

259-1126　神奈川県伊勢原市沼目6-1209

電車：小田急小田原線「伊勢原駅」から「伊勢原立正幼稚園まで」徒歩23分
バス：「伊勢原駅」バス平塚駅行き「沼目バス停」から徒歩３分

・移動手段は公共の交通機関でお願いいたします。　・交通手段に送迎はありません

0463-93-8992 担　当 平川　こずえ

中学生, 高校生, 大学生

子ども（幼稚園）

２６
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○

施 設 名 鶴巻温泉病院

活動内容 高齢者との会話や食事の軽介助など

受入時間 9時～17時の内　ボランティア可能な時間

持ち物等 動きやすい服装（ジャージ可）・マスク・エプロン

その他
新型コロナ感染症は現在も完全には沈静化していません。
場合によりお休み頂く可能性があります。

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

257-0001　秦野市鶴巻北1-16-1

小田急線鶴巻温泉駅から徒歩約4分

自転車

0463-78-1311 担　当
サービスシステム開発室

稲垣　有起

中学生, 高校生, 大学生

病院

２７
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住　所

アクセス

移動手段

電　話

8月

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○

ボランティア受け入れスケジュール

月 火 水 木 金 土 日

○

施 設 名 神奈川県総合リハビリテーションセンター

活動内容 車椅子掃除、散歩、楽器演奏(マスク着用)、裁縫　など

受入時間 9時30分～17時 　時間は要相談

昼食 弁当持参

その他
基本平日受け入れになります。日程や時間は応相談。
ボランティア保険(あるいはそれに準ずる保険)の加入が必要です。

活
動
場
所
及
び
問
合
せ
先

243-0121 神奈川県厚木市七沢516

本厚木駅・・・厚木バスセンター9番乗場から「七沢行」「広沢寺温泉行」「神奈川リハビリ行」
愛甲石田駅・・・北口3番乗場から「七沢病院行」
伊勢原駅・・・北口3番乗場から「七沢行」
　※いずれも駅から約30分　神奈川リハビリ下車

車, バイク, 自転車

046−249−2720 担　当 村松まり慧

病院

小学生低学年(１〜３年生), 小学生高学年(４〜６年生), 中学生, 高校生, 大学生２８
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